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iHola!

Gracias por confiar en Every Body Texas para
informacion acerca de tu anticonceptivo de
emergencia. Tu eres la encargada de tomar tus
decisiones sobre salud sexual y reproductiva, y
nosotros te apoyamos. El contenido de este
estuche y del guia tienen como objetivo
brindarte apoyo al tomar las decisiones que te
parezcan adecuadas.

Este guia es breve y suficientemente pequeno
como para caber en tu cartera, bolso, o bolsillo
trasero, por lo tanto puedes tener preguntas
después de leerlo. Puedes encontrar mas
informacién en nuestro sitio web:
www.everybodytexas.org.

También puedes acudir a una clinica del Titulo
X cercana a ti para recibir atencion de bajo
costo o gratuita. Consulta la pagina 23 para
obtener informacidn sobre el Titulo X y como
encontrar una clinica.

iLo tienes!

Loy By oy
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http://www.everybodytexas.org/
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El sexo es natural. El sexo es normal.
El sexo debe sentirse bien.

No hay una edad adecuada para tener relaciones
sexuales. Depende de cuando te sientas preparado,
comodo y tengas un acuerdo consensuado y
comprension de lo que va a suceder.

El sexo es lo que tu quieres que sea. Muchas
personas piensan en el sexo unicamente como el
coito vaginal. Sin embargo, el sexo también significa
besar, tocar partes intimas con las manos, la boca o
los genitales, asi como el sexo vaginal o anal.

La masturbacion es normal y muy comun para
personas de todos los géneros. No hay vergiienza
en complacerte a ti mismo. De hecho, la
masturbacion puede ayudarte a conocer mejor tu
cuerpo, sentirte mas comodo con tu sexualidad y
aprender lo que es placentero para ti, ya que cada
persona tiene diferentes preferencias sexuales.

Encuentra mas informacion sobre el sexo y la
masturbacion aqui:
www.scarleteen.com/article/advice/whats_sex



" ; Qué significa consentimiento?
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El consentimiento es un acuerdo consciente,
voluntario, mutuo y entusiasta para participar en
actividades sexuales. Cada persona debe estar
plenamente consciente, igualmente libre de coercion,
comunicarse claramente y ser sincera en sus deseos.

El consentimiento requiere una mente claray
coherente para tomar una decision. Una persona no
puede dar su consentimiento cuando esta dormida,
inconsciente o incapacitada debido a la influencia de
drogas, alcohol o medicamentos.

El consentimiento se basa en una comprension
completa de la naturaleza y el alcance de la
actividad sexual que se esta considerando. Necesitas
consentimiento para cualquier tipo de contacto fisico o
actividad sexual, como abrazar, besar y cualquier
actividad sexual con penetracion o sin penetracion.

El consentimiento puede ser revocado en cualquier
momento. Esto significa que incluso si diste
consentimiento, si en algin momento deseas detenerte
por cualquier motivo, tienes derecho a cambiar de
opinion y dejar de participar en el contacto fisicoy /o la
actividad sexual.
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Sistema reproductor femenino

Fondo uterino
Trompa de Falopio

Ovario

wdometrio

Miometrio

Foliculos
Canal cervical

Infundibulo

" Ligamento ovarico

Sistema reproductor masculino

Vejiga . .
19 Vesicula seminal

Conducto
deferente

Glandula
bulbouretral

Abertura uretral
Prepucio

Si bien estamos usando los términos "masculino” y "femenino" aqui, también reconocemos que

otras personas pueden referirse a los sistemas reproductores como "sistemas internos" y

"sistemas externos".



Para que ocurra un embarazo,
un espermatozoide necesita
encontrarse con un évulo.

®,

Durante la ovulacion, una persona que menstraa
liberara un 6vulo de sus ovarios. Este 6vulo luego se
desplaza hacia las trompas de Falopio, donde
permanecera durante aproximadamente 24 horas.

Si el 6vulo no es fertilizado por el espermatozoide, se
descompondra junto con el revestimiento uterino
durante su proximo periodo. Si el 6vulo es fertilizado
por el espermatozoide, viajara desde la trompa de
Falopio hasta el utero y se implantara en el
revestimiento uterino.

El embarazo se define por la implantacion del 6vulo
fertilizado en el revestimiento del utero. Por lo general,
toma de 2 a 3 semanas para que la implantacion
termine y para que una prueba de embarazo dé
positivo.

El uso de anticonceptivos reduce sus posibilidades de
embarazo, pero siempre existe un bajo riesgo de
embarazo durante las relaciones sexuales con PV
(penetracién vaginal).

ozelequio |9 941N20 OWIO0D
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El uso de la anticoncepcion de emergencia
(AE) para prevenir el embarazo es normal y
seguro.

El AE que contiene este estuche puede
utilizarse hasta 72 horas (3 dias) después
de haber tenido relaciones sexuales o de
haber fallado un método anticonceptivo
(como la rotura de un condén o el olvido de
tu pildora). E1 AE es mas eficaz cantes se
tome.

Muchas personas no experimentan ningun
efecto secundario. Si experimentas efectos
secundarios, probablemente desapareceran
después de 24 horas. Para obtener mas
informacion sobre los efectos secundarios,
consulta el folleto que viene con el AE.



Como tomar el AE

Una dosis del AE es un comprimido. Toma el AE lo
antes posible despuésde tener relaciones sexuales sin
proteccion. Si vomitas menos de una hora después
de tomar la dosis, puede que quieras tomar otra.

AE y peso corporal

Su peso/IMC (indice de masa corporal) puede influir
en la eficacia de AE. Este kit contiene Plan B
genérico, que podria ser menos efectivo si pesas mas
de 165 libras.

La pildora anticonceptiva de emergencia (AE), ella®,
es generalmente mas efectiva para las personas que
pesan mas de 165 libras.

El DIU es la tnica opcion de
anticoncepcion de emergencia
cuya eficacia no depende del
peso. Para que sea eficaz, un
proveedor clinico debe
insertar el dispositivo dentro
de los 5 dias posteriores a la
relacion sexual sin proteccion. Escanea con la cémara de
Las clinicas del Titulo X en tu teléfono inteligente

. para calcular tu IMC.
Texas pueden proporcionar
DIU como AE (pagina 23).
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ITS significa "infeccion D
de transmision sexual". ‘(

Anteriormente se les conocia como
enfermedades de transmision sexual o ETS,
pero "infeccion" es un término mas preciso y
menos estigmatizante que "enfermedad".

Algunas de las ITS mas comunes incluyen la
clamidia y la gonorrea. Las ITS son muy
comunes y se pueden tratar facilmente con
medicamentos en la mayoria de los casos.

Sin tratamiento, las ITS pueden provocar graves
problemas de salud a largo plazo. Por eso es tan
importante realizar pruebas de manera
regular.

iLas pruebas son faciles, rapidas y,
generalmente de bajo costo o gratuitas!

Siempre es una buena idea preguntar a las
nuevas parejas cuando fue la ultima vez que se
hicieron pruebas y usar condones.

Algunas personas no muestran signos de tener
una ITS, por lo que es posible que no sepan que
tienen una hasta que se hagan la prueba.



La secrecion vaginal es normal y varia a lo largo
de las diferentes etapas de tu ciclo hormonal.

Sin embargo, si experimentas un olor inusual, un
color o consistencia diferentes, o llagas o
protuberancias inesperadas alrededor de los
labios vaginales, el ano o la boca, consulta a tu
ginecologo o a un centro de pruebas de bajo
costo cerca de ti. Ellos decidiran sobre las pruebas
adecuadas para las ITS, las infecciones por hongos
u otras infecciones vaginales curables comunes
como la vaginosis bacteriana.

Sitienes un pene y estas experimentando alguna
secrecion inusual (goteo) del pene, ardor o
picazon, o protuberancias, llagas o ampollas
alrededor del pene, el ano o la boca, debes
acudir a tu urdlogo o a un centro de pruebas de
bajo costo cerca de ti.

Usar un condon interno o externo, vacunarte
contra el VPH y hacerte pruebas pueden ayudarte
(y a tu pareja) a prevenir las ITS.

Consulta la pagina 23 para obtener mas
informacion sobre las pruebas y tratamientos de
ITS gratuitos o de bajo costo cerca de ti.
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Usados correctamente, los condones pueden
prevenir un embarazo y/o infecciones de
transmision sexual (ITS). Aunque haya
estado usando condones externos durante
mucho tiempo, es buena idea verificar su uso
correcto. El uso incorrecto del condon puede

llevar a que este se rompa, deslice, ose caiga
del todo.

qué hacer

USE conddn siempre que tenga relaciones sexuales.
COLOQUESE el condon antes de tener relaciones
sexuales.

LEA las instrucciones del paquete y compruebe la
fecha de vencimiento.

CERCIORESE de que el condon no tenga defectos o
roturas.

GUARDE los condones en un lugar fresco y seco.
USE condones de latex o poliuretano.

UTILICE lubricantes a base de agua o silicona para
evitar que se rompa.

qué no hacer

NO guarde los condones en su billetera ya que el calor y
la friccion los pueden daiar.

NO utilice nonoxinol-9 (un espermicida), ya que
puedeprovocar irritacion.

NO utilice productos a base de aceites, como aceite para
bebés, lociones, vaselina o aceite de cocina, ya que
pueden romper el condon.

NO use mas de un condon a lavez.

NO reutilice el condén.



Como ponerse y como quitarse el

condon

7
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Coloque el condon
en la cabeza del
pene erecto y firme.
Siha tenido la
circuncision,
primeroretraiga el
prepucio (capullo).

[2

Abra y retire el
condon de su
envoltura con
cuidado.

5 =N

|

Al terminar las
relaciones sexuales,
sostenga el condon
desde su base. Luego,
retirelo mientras

Desenrolle el
condoén hasta la
base del pene.

sostiene el condén en

ellugar.

.
Saque el aire que se
encuentre en la
punta del condén.

(i

e A
Retire el condon
cuidadosamente y
tirelo a la basura.

de "El modo correcto de usar el condén masculino" de the Center for Disease Control and Prevention. Para obtener mds

informacion, visite www.cdc.gov/condomeffectiveness.



https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/
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Los condones internos son un tipo de
anticonceptivo que se inserta en la vagina o el
ano antes de tener relaciones sexuales.
Protegen contra el embarazo y las infecciones
de transmision sexual (ITS).

qué hacer

USE el conddn interno de principioa fin, siempre que
tenga relaciones sexuales por via vaginal.*

LEA las instrucciones del paquete de condones y
compruebe la fecha de vencimiento.

COMPRUEBE que el condén no esté roto ni danado.
USE un lubricante para evitar que el condén se deslice
y se rompa.

GUARDE los condones internos a temperatura
ambiente.

*El conddn interno también se puede usar para
tener relaciones sexuales por via anal.

qué no hacer

NO use el condon externo junto con el interno ya que
pueden romperse.

NO reutilice el condén interno.

NO deseche los condones internos por el inodoro, ya
que pueden obstruirlo.
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Las barreras bucales son peliculas de latex o
poliuretano que se usan entre la boca y la
vagina o el ano durante el sexo oral. Las
barreras bucales listas para usar se pueden
comprar en linea.

qué hacer

USE una barrera bucal de latex o poliuretano nueva
siempre que tenga sexo oral.

LEA las instrucciones del paquete y verifique la fecha
de vencimiento.

COMPRUEBE que el condén no tenga defectos o
roturas.

COLOQUELA antes de tener sexo oral y manténgala
en su sitio hasta que termine.

UTILICE lubricantes a base de agua o silicona para
evitar que se rompa.

GUARDE las barreras bucales en un lugar fresco y
seco.

qué no hacer

NO reutilice la barrera bucal.

NO estire la barrera bucal ya que puede romperse.

NO utilice nonoxinol-9 (un espermicida); ya que puede
provocar irritacién.

NO utilice productos a base de aceite, como aceite para
bebés, lociones, vaselina o aceite de cocina, ya que
pueden dafnar o romper la barrera bucal.

NO deseche la barrera bucal por el inodoro, ya que
puede obstruirlo.



Como usar la barrera bucal

1 A _/’
Abray retire con Coloque la barrera  Tire la barrera bucal a
cuidado la barrera bucal de forma tal la basura.
bucal de su que cubra la
envoltura. abertura de la

vagina o el ano.

Como hacer una barrera bucal con un condoén
Cercidrese de que el condon es de Idtex o poliuretano.

IO f\

W

=

I 3

Abra con cuidado la Corte la punta del Corte el borde |
envoltura, retire el condon. superior del condon.

condoény

desenrdllelo.
de "Como usar una barrera bucal para
tener sexo oral" de the Center for Disease
Control and Prevention. Para obtener _
mds informacion, visite Corte uno de los Coléquelo de
www.cde i i lados del forma plana para
h/Dental-dam-use.html condon. que cubra la

abertura de la
vaginaoelano. 18
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Cuando se trata de anticoncepcién (control de
la natalidad) hay muchas opciones. Aqui hay
un resumen breve sobre los diferentes tipos de
anticonceptivos y como funcionan. Puedes
comunicarte con una clinica del Titulo X para
conocer mas y encontrar un método que mejor
funcione para ti (pagina 23).

Métodos hormonales

I
1

Dispositivos intrauterinos (DIU)
Pequerio dispositivo en forma de T que un
médico o enfermera coloca en el utero. El
efecto dura entre 5 y 12 afios, dependiendo
del tipo. La mayoria utilizan hormonas, pero
hay una opcidn sin hormonas (Paragard®).
Puedes utilizar un DIU incluso si nunca has
estado embarazada.

Implante hormonal

Del tamafio de una cerilla, lo implanta un
profesional médico justo debajo de la piel en
la parte superior del brazo. Libera hormonas
lentamente para evitar que ovules. Dura
hasta 4 afios.

Pildora

Las pildoras anticonceptivas existen desde
hace mucho tiempo y hay muchas opciones.
Se toman una vez al dia, todos los dias.
Saltarse las pildoras puede provocar un
embarazo inesperado.



O

Inyeccién ("Depo")

Inyectada en el brazo cada 3 meses por un
trabajador de la salud, la inyeccion contiene
una hormona que impide la liberacién de
o6vulos y espesa el moco cervical,
dificultando que los espermatozoides
lleguen al 6vulo si hay uno.

Anillo ) ) )
Un pequeio anillo de plastico flexible que

libera hormonas que impiden la liberacion
de 6vulos y que se coloca en la vagina.
Permanece en la vagina durante 3-4
semanas antes de ser sustituido. También
existe un nuevo tipo de anillo (Annovera®)
que dura hasta 1 ano.

Parche

Un pequeiia y delgada parche de plastico
que se coloca sobre la piel como una
calcomania y libera hormonas en el cuerpo
lentamente a través de la piel. Se cambia
mensualmente y puede ser colocado en
elegir diferentes partes del cuerpo.

Anticoncepcién permanente (esterilizacion)
En el caso de las personas con ovarios, la ligadura cierra o

bloquea las trompas de Falopio, impidiendo que el 6vulo se
encuentre con el espermatozoide. En el caso de las personas con
testiculos, la vasectomia impide que se liberen espermatozoides.
Un proveedor médico puede conversar contigo sobre las opciones
de anticoncepcién permanente.

20



Métodos de barrera
Estos métodos ofrencen una barrera que impide los
espermatozoides entren en el utero a través del cuello
uterino. Estos métodos no utilizan hormonas y deben
usarse correctamente cada vez que tengas relaciones
sexuales para evitar el embarazo. Encuentra detalles sobre
los condones en la pagina 13.

e

.
Esponjas
Hechas de espuma de
plastico. Se usan dentro
de la vagina durante las
relaciones sexuales y
liberan espermicida.
Utiliza una nueva cada
vez que tengas
relaciones sexuales.

Diafragmas
Pequeiia coga de silicona
de unos pocos
centimetros de diametro,
que se introduce en la
vagina con espermicida
antes de las relaciones
sexuales.

@

. s
Espermicidas
Sustancia quimica que
impide el movimiento de
los espermatozoides.
Vienen en muchas formas
(gel, crema, etc.), se
insertan en la vagina
antes de las relaciones
sexuales.

Métodos basados en el conocimiento
de la fertilidad

También llamados planificacién familiar natural, los
métodos basados en el conocimiento de la fertilidad
(FABM, por sus siglas en inglés) se basan en que las
usuarias hagan un seguimiento de los ciclos menstruales u
otros signos del cuerpo para determinar cuando son
fértiles y evitar las relaciones sexuales sin proteccion
durante ese tiempo. Puedes recibir orientacion sobre
FABM en una clinica del Titulo X (pagina 23).

21



Hay 2 pruebas de embarazo en tu estuche.

Debes esperar al menos 10 dias después de
haber mantenido relaciones sexuales sin
proteccion para realizar una prueba de
embarazo.

Si te la haces demasiado pronto, es posible
que no obtengas un resultado preciso. Las
pruebas de embarazo son mas precisas si
esperas a hacértelas hasta unos dias después
de que esperas la siguiente menstruacion.

Sigue las instrucciones incluidas en las
pruebas de embarazo de este estuche para
asegurarte de que puedas obtener un
resultado preciso.

También puedes acudir a una clinica que

ofrezca pruebas de embarazo para obtener
otra prueba si lo deseas (pagina 23).

v/

ozeiequwa ap seqanad

22



|2 BUNn JeIShq owod

q

edlul

N
w

Las clinicas del Titulo X (diez)
ofrecen servicios confidenciales
de planificacion familiar a bajo
costo o gratuitos. No te pueden
rechazar por no poder pagar.
Busca una clinica del Titulo X
cerca na a ti escaneando el
cddigo QR con tu smartphone.

Los servicios de planificacion familiar
incluyen

Servicios de anticoncepcion, incluida
la orientacidn sobre los objetivos de la

. vida reproductiva.
Servicios basicos de fertilidad e
infertilidad, orientacion para lograr el
embarazo, servicios de salud antes del
embarazo’ y pruebas de embarazo.
Pruebas y tratamiento para

=M infecciones de transmision sexual

m (ITS) como la clamidia y la gonorrea,
1nclu1do el VIH/SIDA.
Servicios de salud preventiva como la

Y2} deteccion del cancer de mama y de
cuello de utero.

www.everybodytexas.org/find-a-clinic



https://www.everybodytexas.org/find-a-clinic

Las personas que quedan embarazadas pueden

elegir diferentes resultados para su embarazo, o
incluyendo:
e Continuar con el embarazo y criar al nifio. -U

¢ Continuar con el embarazo y entregar el nifio ()
en adopcion.
e Interrumpir el embarazo y abortar.

Si quieres hablar con alguien sobre tus opciones,
puedes llamar a la linea telefénica de All Options
al 1.888.493.0092. All Options es un "lugar
donde todas las opciones, decisiones, experiencias
y sentimientos son bienvenidos y respetados, a lo
largo de tu jornada." Encuéntralos en linea en all-
options.org.

Siuna persona embarazada esta considerando
continuar un embarazo, es importante que
comience con la atencidn prenatal (atencidon
médica necesaria durante el embarazo).

Sino tienen seguro, Texas tiene
programas que pueden ayudar a 1' E

pagar la atencion prenatal, F‘-Er Hh
escanee el codigo QR para conocer

mas opciones para las personas sin b~
seguro.

oze.leqwe 9P S9UO
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https://www.all-options.org/

Los centros de salud comunitarios, también llamados
FQHC, son clinicas que ofrecen atencién médica primaria a
todas las personas, independientemente de su capacidad de
pago. Muchos ofrecen atencion prenatal.
findahealthcenter.hrsa.gov

Ahora el aborto esta prohibido en Texas. Sin embargo, el
aborto sigue siendo legal en otros estados. Algunas personas
pueden ir a otro estado para recibir atencién para aborto. A
continuacién, hay una lista de organizaciones que ofrecen
informacidn y recursos sobre el aborto y como acceder a
servicios de aborto fuera de Texas.

La Federacion Nacional del Aborto (NAF, por sus siglas en
inglés) proporciona informacion precisa, consultas
confidenciales y derivaciones a proveedores de servicios de
aborto de calidad. Llama 1-800-772-9100. prochoice.org

Abortion Finder es una herramienta de busqueda facil de
usar construida sobre una base de datos de mas de 750
proveedores de aborto verificados en todo el pais.
abortionfinder.org

La Red Nacional de Fondos para el Aborto (NNAF, por sus
siglas en inglés) conecta a las personas que buscan atencién
para aborto con organizaciones que pueden apoyar las
necesidades financieras y logisticas de la atencion para
aborto. abortionfunds.org
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Jane’s Due Process

Jane’s Due Process ayuda a los jovenes en Texas a
acceder a servicios de salud sexual y reproductiva.
Puedes llamar o enviar un mensaje de texto a su linea
directa al 1.866.999.5263.

www.janesdueprocess.org

National Domestic Violence Hotline

Atendido las 24 horas del dia por consejeros
capacitados que pueden proporcionar asistencia en
caso de crisis e informacion sobre refugios, defensa
legal, centros de atencién médica y asesoramiento.
1.800.799.7233. www.thehotline.org

Rape, Abuse & Incest National Network

El personal de la linea directa telefonica de RAINN
brinda apoyo e informacion sobre los proveedores de
servicios locales en inglés y espaiiol. 1.800.656.4673.
www.rainn.org

Loveisrespect

Loveisrespect tiene como objetivo ayudar a los jovenes
a encontrar apoyo y recursos locales si se encuentran
en una relacion abusiva o poco saludable.
1.866.331.9474. www.loveisrespect.org/personal-

safety
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